Personliche Voraussetzungen

Als Bewerber/-in fur den Langzeit-Dham-
ma-Service sollten Sie volles Vertrauen in

die Vipassana-Meditation haben, wie sie von
S.N. Goenka gelehrt wird.

Sie sollten seit Ihrem letzten Kurs keine
andere Technik praktiziert haben.

Sie bemuhen sich ernsthaft, die ,funf ethi-
schen Grundsatze® in lhrem taglichen Leben
einzuhalten. Dabei sollten Sie in der Lage
sein, zumindest den ,Dritten Grundsatz*
(Vermeidung von sexuellem Fehlverhalten)
und den ,Funften Grundsatz“ (Verzicht auf
jegliche Rauschmittel inkl. Alkohol) konse-
quent zu befolgen.

Sie versuchen, die tagliche Praxis aufrecht zu
erhalten.

Sie sollten die Zustimmung lhrer Familie bzw.
lhres Partners / Ihrer Partnerin haben, eine
l&ngere Zeit in Dhamma Dvara zu bleiben.
Sie sollten eine gultige Krankenversicherung
haben.

Langzeit-Helfer (LZH) kénnen bei Bedarf eine
Erstattung der Fahrtkosten erhalten. Auch
eine begrenzte finanzielle UnterstUtzung ist in
Einzelfallen und nach Vereinbarung moglich.
Ehrenamtliche Tatigkeit dieser Art ist auch
dann mdglich, wenn Sie arbeitslos gemeldet
sind, vorausgesetzt, |hr Berater beim Arbeits-
amt ist informiert und einverstanden.

Personliches Wohlbefinden

Bei einer Servicedauer von mehr als vier Wochen
versuchen wir, Innen eine Einzelunterkunft zu
geben.

Sie sollten als LZH regelmaBig jede Woche zwei
freie Tage haben, um Erschépfung zu vermeiden.
Bei einem Service Uber mehrere Monate sollten
Sie zwischendurch eine Woche frei haben. Flr
Ihre freien Tage steht Ihnen eine vereinseigene
Wohnung zur Verflgung.

Sind Sie interessiert?

Flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte per
E-Mail an:
langzeithelfer@dvara.dhamma.org

Falls Sie sich in dieser E-Mail kurz vorstellen
(Name, Anzahl der Kurse, Serviceerfahrung und
eventuell gewlnschte Dauer im Langzeitservice)
waére das fur die Beantwortung Ihrer Fragen sehr
hilfreich.

Kontakt

Vipassana-Meditationszentrum
Dhamma Dvara

Alte Str. 6

08606 Triebel / Vogtland

Tel.: 037434 - 79770

Fax: 037434 - 79771
langzeithelfer@dvara.dhamma.org
www.dvara.dhamma.org



Was ist Langzeit-Service?

Langzeit-Service bedeutet, dass Sie mehrere
Wochen oder Monate Dhamma-Service geben.
Langzeit-Service bietet Innen die Moglichkeit Ihre
Dhamma-Praxis Uber einen langeren Zeitraum zu

stéarken und zu vertiefen.

Servicebereiche
Folgende Servicebereiche sind moglich:
e Service auf einem 10-Tage-Kurs

e Arbeiten im Haus oder Garten
e Burotéatigkeiten
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Je nach Bedarf, personlichen Fahigkeiten oder
Winschen wird entschieden, in welchem Bereich
Sie Service geben werden. Der Bereich wird am
Anfang begrenzt sein und sich bei entsprechender
Motivation, mit wachsender Erfahrung und zuneh-
menden Wissen vergroBern.
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