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Vipassana-Meditationszentrum in Triebel

Tag der offenen Tur

Sonntag 21. Mai 2023
von 13:00 - 17:00 Uhr

Die Vipassana-Vereinigung e.V. lidt Sie herzlich zur Besichtigung des
Meditationszentrums Dhamma Dvara ein

Vipassana ist eine Meditationstechnik, die allen Menschen offen steht und frei von
religidser oder philosophischer Ausrichtung ist. Vipassana ist eine Kunst zu leben und
ein einfacher, praktischer Weg, um inneren Frieden zu finden.

Programm:

FUhrungen durch Haus und Garten, Meditations-Schnupperkurs, Informationen und
Fotoausstellung Uber die Entwicklung und den Ausbau des Meditationszentrums
Dhamma Dvara sowie Uber die Vipassana-Organisation, Bucherstand, Spielangebote
fur Kinder, Kaffee und Kuchen.

Vipassana-Meditations-
zentrum Dhamma Dvara Tel: +49 37434 79770

Alte StraBe 6 www.dvara.dhamma.org
08606 Triebel im Vogtland info@dvara.dhamma.org




Herzlich willkommen im Vipassana-Meditationszentrum der Vipassana-Vereinigung e.V.
Wir winschen lhnen einen schénen und informativen Tag in Dhamma Dvara!

Fﬁhrungen durch Haus und Garten in kleinen Gruppen:
Alle 15 Minuten finden FUhrungen Uber das Gelande und durch die Gebaude statt. Treff-
punkt: An der Kastanie im Innenhof. Wir werden gerne versuchen, alle Ihre Fragen zu beant-
worten.
Meditations-Schnupperkurs:
14:00 Uhr und 15:00 Uhr: Einfuhrung in die Anapana-Meditation: Die Anleitung zur Meditation
dauert ca. 40 Minuten und soll einen Einblick vermitteln, was in den ersten drei Tagen eines
10-Tage-Kurses praktiziert wird. Es ist keine Vorbereitung noétig. Stuhle und andere Sitzgele-
genheiten sind vorhanden.
Informationstisch iiber Vipassana:
Hier liegen Broschiren Uber Vipassana zum Mitnehmen aus. AuBerdem finden Sie Ansprech-
personen, die gerne Ihre Fragen beantworten.
Stellwiinde:
Ausfuhrliche Informationen Uber die Geschichte von Vipassana
und Uber Meditationskurse.
Biichertisch:
Literatur und Filmmaterial Gber Vipassana-Meditation. I

i nfo-
Fotogalerie / Ausstellung; Stellwande
Fotos und Infos zum Umbau des Anwesens.
Kinderspielplatz:
Spielangebote fur Kinder. Betreuer sind vor Ort. Treffpunkt editatio
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Bitte haben Sie daflir Verstandnis, dass auf dem Gelande und in den Geb&duden des Vipassana-Meditationszentrums nicht geraucht wird.




