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MHERST. Eintausend Stunden

im Jahr sitzt Paul Fleischman.
Mit geschlossenen Augen und ge-
kreuzten Beinen widmet sich der
Psychiater hingebungsvoll und
entschlossen einem besonderen
Forschungsobjekt: dem’' eigenen
Sein. ,Ich habe die Vipassana-Me-
ditation zum Zentrum meines Le-
bens gemacht”, sagt er von sich.
Dabei ist Paul Fleischman weder
ein indischer Guru noch ein Ere-
mit, der zuriickge-
zogen in einer Hbh-
le nach der Erleuch-
tung strebt und mit
den irdischen Pro-
blemen nichts zu
schaffen haben will,

Im Gegenteil, der
63-Jdhrige blickt auf einen brillan-
ten Lebenslauf zuriick: Er studierte
und lehrte an der Universitit von
Yale, erhielt den Oskar Pfister-Preis,
mit dem die American Psychiatric
Society (APA) seine erste Buchver-
dffentlichung, .Der heilsame Geist:
Religitise Themen in der Psycho-
therapie®, als ,herausragenden
Beitrag zu den humanistischen
und spirituellen Aspekten in der
Medizin® wilrdigte.

Motor und Motivation seines
Lebens abérist die Suehe nach dem
Verstindnis dessen, was wir sind.
Mit Aufmerksamkeit und voller An-
teilnahme lauschte er jahrzehnte-
lang den Patienten seiner Praxis in
Ambherst, im US-Bundesstaat Mas-
sachusetts. Inspiration ist fiir ihn
die Stille der Wilder, und nicht zu-
letzt sprechen die Ernsthaftigkeit
und Disziplin seiner tiglichen Me-
ditatiopnszeiten fiir seine Passion.

«Meine Arbeit besteht darin, an-
deren zuzuhtren, und es gibt we-
nig von dem, was andere mir er-
zihit haben, das ich nicht auch
beim Meditieren in mir selbst gese-
hen habe.” Paul Fleischmans Au-
gen glinzen bel diesen Sitzen wie
die eines verwegenen Abenteurers,
der von einer richtungweisenden
Entdeckung berichtet. ,Vipassana
veriindert nicht nur uns selbst tief-
greifend, sondern auch die Art, wie
wir die Wirklichkeit verstehen und
uns in Bezug zu ihr setzen. Es ldsst
uns zugleich rationaler und emp-
fanglicher werden fiir eine tiefere,
authentischere Vision der Dimen-
sionen von Kausalitéit und Verbun-
denheit, die unsere Realitit be-
stimmen” sagt Paul Fleischman. Ex
spricht klar und konzentriert, Hier
ist nicht von einer voriibergehen-
den Leidenschaft, sondern von
einem lebenslangen Engagement
die Rede.

Seine Kindheits- und Jugender-

nerungen sind geprigt von der

Menschen
Bilder

Auf delii mittleren VWeg

Der Psychiater Paul Fleischman erfihrt Begliickung durch Vipassana-Meditation und vermittelt das anderen Menschen

Angst, die wihrend der Nach-
kriegszeit das amerikanische Le-
bensgefithl dominierte. Der Zweite
Weltkrieg mit Millionen von Toten
und unvorstellbaren Griueltaten
war kaum beendet, als der Kalte
Krieg und die nukleare Bedrohung
neue Furcht entfachten. Diese Ver-
unsicherung bis ins alltéigliche Fa-
milienleben spiirte er selbst: \Mei-
ne Eltern vermittelten mir das Ge-
fithl, dass in der Abkapselung von
der Gesellschaft sowie in der griifit-
miiglichen Eigenstiindigkeit ein ge-
wisser Schutz liege."

Den  Gegenent-
wurf zo dieser von
Misstrauen be-
stimmten  Atmo-
sphére findet er bei
seinen ausgedehn-
ten Wanderungen
durch die Wilder um Amherst. Er
erfihrt die Harmonie und Schén-
heit der Natur so intensiv, dass sie
in ihm regelrechte Gllickstaumel
ausltisen., Abersie sind nur von kur-
zer Dauer, kimnen nicht der Schils-
sel zu dauerhaftem, innerem Frie-
den sein. Er versucht, den Sinn der
menschlichen Existenz mit seinem
Intellekt, mit Hilfe von Studium,
Biichern und Vortriigen zu ergriin-
den. Nicht von ungefiihr fiillt seine
Berufswahl auf die Psychiatrie, die
Wissenschaft, die Licht in das kom-
plexe Funktionieren des menschli-
chen Geistes zu bringen sucht
Doch trotz allen FleiBes und Stu-
diums der Fachliteratur stét er auf
immer neue Fragen und unzurei-
chende Antworten.

Bis er 1974 gemeinsam mit sei-
ner Frau Susan nach Indien reist.
Zum zweiten Mal machte ersich da
auf, im Land der abertausend spiri-
tuellen Wege den seinen zu finden,
Den mittleren, wie er betont. Und
in Delhi trifft er auf den Medita-
tionslehrer S.N. Goenka, der thn in
der Kunst unterweist, .die Dinge so
zu sehen, wie sie sind”. Auf Pali, der
Sprache, die vor 2500 Jahren zu
Lebzeiten des historischen Budd-
has gesprochen wurde, heifit dieser
unverfilschte Blick in die Wirklich-
keit Vipassana,

Paul Fleischman hiilt einen Mo-
ment inne, um die richtigen Worte
zu finden, die Missverstindnisse
und Misstrauven ausrfumen und
eine angemessene Idee von dem
vermitteln, was diese Form der Be-
wusstseinsschulung  charakteri-
siert. ,Vipassana ist keine Sekte,
keine Religion und kein Geschiift,
kein Gut, das kiiuflich zu erwerben
ist. Vipassana ist eine Methode, die

'der Buddha als den direkten Weg

zur vollstindigen Befreiung von al-
lem menschlichen Leiden be-
schrieben hat. Diese Technik er-
laubt die angemessene Gewahr-

werdung von geistigen Inhalten,
wilhrend sie zugleich den Ubenden
in einer konkreten, gegenwiirtigen
Realitiit verankert.”

Mehr als dreiRig Jahre sind seit
diesem ersten Vipassana-Kurs ver-
gangen, voller perstnlicher und
beruflicher Herausforderungen.
Paul Fleischman promoviert, erhilt
Lehrauftréige an prestigetriichtigen
Universitéiten in den Vereinigten
Staaten, aber auch in Mexiko, Ka-
nada und Indien. Er schreibt Bil-
cher, hiirt mitfithlend und auf-
merksam den Patienten in seiner
Praxis zu und teilt seine Erkennt-
nisse mit anderen auf Konferenzen.
Gemeinsam mit Susan kauft und
renoviert er ihre jeweiligen Wohn-
hiuser, erstellt Steuererklirungen,
baut eine Hiitte in der Wildnis und
betrachtet den Himmel. Ihren

Sohn nennen sie, wie kéinnte es an-
ders sein, Forest, zu deutsch Wald.
Und inmitten dieses an Aktivité-
ten und Erfolgen reichen Lebens
sitzen sie, jeden Tag, zwei Stunden
auf ihren Meditationskissen, seit
drei Jahrzehnten, und ergriinden
im eigenen Kbrper die Verginglich-
keit aller weltlichen Erfahrungen.
Jede Regung im Geist hat ihre
Entsprechung in den Kérperemp-
findungen, ebenso beeinflussen
Kérperempfindungen unseren
Geisteszustand,  erklirt = Paul
Fleischman. Erschreckt uns ein un-
gewohntes Gerfiusch, so erhéht
sich schlagartig und spiirbar unse-
re Herzfrequenz. Nagt der Hunger
im Magen, so wird es immer
schwieriger, sich auf ein mathema-
tisches Problem zu konzentrieren.
Ublicherweise finde nun entweder

wMeditieren ist Selbstkontrolle”, sagt Paul Flelschman.

Das Wahre erblicken

Vipassana ist eine der Buddha entdeckte die Kurse zum Erernen der
aftesten Meditations- Vipassana-Meditation in  Vipassana-Technik wer-
techniken Indiens und Indien vor Ober 2 500 den auch in Deutsch-
bedeutet so viel wie .die  Jahren wieder und lehr  land angeboten, Sie

Dinge sehen, wie sie
wirklich sind®. Vipass-
ana hat nichts mit Reli
gion oder Weltanschau-
ung zu tun, Sie will eine
Methode geistiger Laute-
rung sein, die ermag-
licht, allen Spannungen
und Problemen des Le-
bens ruhig und ausgegl-
chen u begegnen.

te sle als ein universel-
les Helimittel, als gine
Kunst 2u leben. Die heu-
te gelehrte Form geht
auf die altesten voll-
standig Gberlieferten
Redensammiungen des
historischen Buddha zu-
rick. Bekanntester Leh-
rer ist der (nder S.N. Go-
enka.

dauern zehn Tage. Die
Tellnehmer dirfen nicht
miteinander kommuni-
Zleren und nur mit den
Meditationsiehrern
sprecher. Auf Aufien-
kontakte wie Telefonate
oder E-Mails, auf Alko-
hol, Zigaretten, Musik,
aber auch auf Beten
sollen sie verzichten,

die ,Reaktion auf Empfindung oder
Unterdriickung derselben” statt.
Flucht oder Kithlschrankattacke im
Falle der Reaktion, der Griff zur
Fernbedienung als Beispiel fiir die
Vermeidung.

Vereinfacht skizziert der Psy-
chiater typische menschliche Ver-
haltensweisen, um die Rolle der
Meditation, den endlich gefunde-
nen mittleren Weg, zu beleuchten.
»Vipassana zu praktizieren, bedeu-
tet achtsam, gleichmiitig und kon-
tinuierlich Kdrperempfindungen
zu beobachten. Damit erdffnet sich
eine dritte Moglichkeit im Spek-
trum menschlichen Handelns:
Statt Sklave der Empfindung zu
sein oder Versteck mit ihr zu spie-
len, wird sie zu einer Information
im Rahmen einer ausgewogenen,
iberdachten Entscheidung.”

Soweit die Theorie. In der Praxis
liegen dazwischen lange Zeiten, in
denen die Meditation alte Reak-
tionsmuster abtriigt und so neuen
Handlungsspielraum schafft.
Schmunzelnd  erinnert  sich
Fleischman an seine ersten Er-
kenninisse auf dem Meditations-
kissen. .Plitzlich begriff ich, dass
sowohl ich wie auch mein jeweili-
ges Gegenilber reizgebunden funk-
tionierten und nur in der stindigen
Reaktion lebendig waren.” Was im
ersten Moment eher abstoBend auf
ihn wirkte, wurde bald zur Triebfe-
der, in diesem geistigen Durchei-
nander ein ordnendes Prinzip an-
zuwenden. . Meditieren ist Selbst-
kontrolle. Die Beobachtung ersetzt
alle Aktion.”

Tiefe Angste ilberwinden

Zusdtzlich zu den thglichen zwei
Stunden nimmt sich das Ehepaar
Fleischman jedes Jahr Auszeiten,
um zehn, zwanzig oder dreiBig
Tage am Stiick in Stille konzentriert
zu meditieren. Und dabei urteils-
frei die konstante Veriinderung
wahrzunehmen als das letziendli-
che Fundament unserer individu-
ellen Existenz. Werden, um zu ver-
gehen und neu zu entstehen, wie
der Atem, wie die Kdrperempfin-
dungen, Von 5.N. Goenka sind Su-
san und Paul zu Vipassana-Lehrern
ernannt worden, so dass sie einen
oder mehrere Zehn-Tageskurse im
Jahr selbst leiten. Zudem widmet
sich Fleischman seit seiner Pensio-
nierung verstiirkt der Aufgabe, Arz-
ten und Psychologen in Amerika
und Europa iiber die Vipassana-
Meditation zu informieren.

«Meditieren hilft mir, meine
tiefsten Angste zu iiberwinden. Ich
werde freier, fihiger, aus meinem
Herzen zu leben, die Konsequen-
zen dafiir zu tibernehmen und die
Frilichte zu ernten”, sagt Paul
Fleischman.



